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О чем будет речь?

Ключевые сведения об основателях 
подходов, заметны представителях и 
центрах развития семейной терапии

Ветви и их узловые пересечения

Историко-теоретический подход к 
изучению истории развития терапии



Натан Акерман

1908, Россия - 1971, США

"Отец семейной психотерапии" 

Психиатр, психоаналитик

"Unity of Family" (1938), "Семейный 
диагноз" и др. работы

1957 - основание "Клиники 
психического здоровья семьи" в NY 
("Институт семейной психотерапии 
Акермана", с 1960)

Влияние семьи на здоровье члена семьи 
и наоборот.



Мюррей Боуэн

1913 - 1990, США

Теория семейных систем: 
1954-1959

с 1978 - первый президент 
Американской Ассоциации 
Семейной Терапии (AAMFT)

Тревога, дифференциация "Я", 
треугольники, проекция, 
трансмиссия, сиблинговая позиция и 
др 

Fogarty, McGoldrick, Gerson



Иван Бузормени-Надь

1920, Венгрия - 2007, США

Контекстуальный подход.

 Семейные мифы, 
ответственность, паттерны 
передачи в истории семьи. 

"Интенсивная семейная 
терапия" - 1966

Отец-основатель теории 
расстановочной работы.



Символическая/экспериенциальная семейная терапия (К. Витакер, 
О. Нейпир). Коммуникационные подходы: В. Сатир, структурная 
терапия (С. Минухин), стратегическая терапия (Джей Хейли)

Классические направления семейной терапии



Карл Витакер

США, 1912-1995

Вся семья - клиент

Семейная терапия с 1960-х

Работа с психозами. Если 
работа заходила в тупик - 
приглашал в кабинет 
мать, затем отца, и тд.



Вирджиния Сатир

США, 1916-1988

Вся семья - клиент. Семья 
определяет нас. Двойные 
послания. Генограммы.

Семейная терапия с 1951, в 
MRI с 1959 - руководитель 
первой программы 
обучения семейных 
терапевтов в мире.



Грегори Бейтсон

Грегори Бейтсон (Gregory Bateson) 
1904, Англия - 1980, США

Основоположник изучения 
социальных систем и системной 
терапии - коммуникационых подходов

Антрополог, философ, этолог

1953 - "Бейтсоновский проект" (10 лет 
работы вместе) и MRI

Коммуникация, контекст, парадокс

Прямое влияние на MRI Brief Therapy, 
миланскую школу и ОРКТ.



Кибернетика и системный подход (Л. фон Берталанфи, Н. 
Винер) и “бейтсоновский проект” (Билл Фрай, Джон Уикленд, 

Грегори Бейтсон, Джей Хейли)

Бейтсоновский проект 1953-1963: Fry, Weakland, Bateson, Haley



Дон Джексон
1920 - 1968, США

Одна из ключевых фигур семейной 
терапии, мало известен у нас, как и 
Джон Уикленд.

Ученик Г. Салливана, психиатр

1953-1962 "Бейтсоновский проект"

1958 - основатель и первый директор 
MRI

Семейный гомеостаз. 

1960 - Этиология шизофрении, 1967 - 
Прагматика коммуникации (соавт.)



Джон Уикленд
1919-1995, США

Наставник Инсу Ким Берг и Стива де 
Шейзера

1953-1962 "Бейтсоновский проект"

1960-е - со-основатель и со-директор 
Центра краткосрочной терапии при 
MRI

1960 - Этиология шизофрении, 1967 - 
Прагматика коммуникации (соавт.

Наблюдать за фактами, не опираясь на 
конструкты. Не обязательно видеть всю 
семью.



MRI дает интервью на ТВ
Fisch, Watzlawick, Weakland



Журнал 
"Family Process"

1966
Основатели: 

Натан Акерман, Дон Джексон, 
Джей Хейли (гл. ред.)
как совместный проект 

Института Акермана и MRI



Стратегическая семейная терапия
Джей Хейли и Клу Маданес



Advanced Brief Strategic Therapy
Giorgio Nardone



Миланская школа. На фото первая оригинальная команда 
(слайд из презентации Курта Людевига) - М. Сельвини-

Палаццоли, Л. Босколо, Д. Чеккин.



1980-е
Редкое фото с семинара по семейной системной терапии: 

Линн Хоффман, Матурана, Чеккин, Босколо



Solution-Focused
Ориентированная на решение терапия
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Историко-теоретический метод 
изучения психотерапии
Исследование кейсов как основа для теории развития 
терапии

Анализируем не только "Золотой фонд" но и неудачи 
("ошибка выжившего")

Терапия отражает реальность в определенных 
исторически сложившихся формах (подходах, 
методах)

На разных этапах одни и те же понятия "науки о 
гуманитарных практиках" меняют свое содержание


